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Por favor, cumpla con estas instrucciones. 
Nuestro objetivo es LA CALIDAD y 
depende también de Usted.
Ante cualquier duda consulte al Laboratorio.

Condiciones Previas:
• No estar tomando Antibióticos ni diuréticos (72 hs. previas sin la 
medicación). Para la suspensión de cualquier medicamento 
consultar previamente al médico.
• Envase de orina estéril (solicitar en el laboratorio o en farmacia)

Recolección:
• Lavarse las manos con agua y jabón. No utilizar jabones con 
desinfectantes ni glicerina.
• Efectuar limpieza de la zona genital. Usar el jabón común o 
jabón neutro (blanco), el que deberá ser nuevo; enjuagar la zona 
por medio de repetidos arrastres con agua. El hombre deberá 
retraer el prepucio para realizar la higiene correspondiente. No 
secar antes de la recolección. En la mujer, en todos los casos en que 
sea posible deberá colocarse un tapón vaginal. Este tapón puede 
preparase con una torunda de algodón envuelta en gasa o tapones 
vaginales comerciales.
• Recolectar, luego de la limpieza, el chorro medio de la primera 
orina de la mañana o con al menos 5 hs. de retención, en un frasco 
estéril (emitir un chorro de orina en el inodoro, el siguiente en el 
envase y el tercero en el inodoro). El recipiente debe sujetarse de 
forma tal que no tome contacto con piernas, vulva, pene o ropa.
• Cerrar bien el recipiente evitando pérdidas de orina.
• La orina debe ser remitida al Laboratorio en el lapso de 1 hora, 
de no ser posible conservar en heladera.
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