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Por favor, cumpla con estas instrucciones. 
Nuestro objetivo es LA CALIDAD y 
depende también de Usted.
Ante cualquier duda consulte al Laboratorio.

La técnica utilizada detecta Hemoglobina Humana exclusiva-
mente, por lo que la tradicional dieta blanca no es necesaria, 
pero se deberán tener en cuenta las siguientes indicaciones:
Preparación:
• Se debe tener especial precaución de no lastimar encías o la 
mucosa bucal, para lo cual la higiene deberá realizarse con 
extrema precaución.
• Alimentación: Ingerir alimentos que favorezcan el movimien-
to intestinal. Evitar pescado con espina y carnes con astillas de 
hueso.
• En caso de sangrado de fosas nasales durante el periodo 
previo, se deberá postergar la toma de muestras. Del igual 
modo, para pacientes con hemorroides, deberán informar esto 
al laboratorio para evaluar postergar la recolección.
• Recolectar una pequeña cantidad de muestra por deposición 
espontánea, en envase limpio, evitando contaminación con 
orina y el contacto con el agua del inodoro.

Indicaciones

SANGRE OCULTA EN MATERIA FECAL


