
Para determinaciones de Calcio, Fósforo, Acido Urico, Creati-
nina, Urea, Estriol en orina.

• Al levantarse en la mañana, orinar y descartar esta primera 
orina. Anotar el horario. Ej:7.00 Hs.
     HORARIO: ________________
• Luego se debe recolectar el total de orina que se orine en el 
día en un recipiente limpio de capacidad aproximada a 2 Lts. 
(Se sugiere utilizar envases de soda de 2,5 lts. dejándolos 
escurrir bien)
• La última orina que se debe recolectar es la de la mañana 
siguiente a la hora anotada, por ejemplo, 7.00 Hs.  

En caso de haberse solicitado Calciuria, suspender la toma de 
complementos de calcios y la ingesta de lácteos y derivados 
durante tres días previos y durante la recolección. Si se solicitó 
Creatinura y Clearence, suspender la ingesta de carnes rojas 
durante tres días previos y durante la recolección.

Indicaciones

ORINAS DE 24 HORAS

Mater Dei- BioLab:
Gral. Paz 24 Este - Ciudad de San Juan

WhatsApp Secretaría: 264 5633551
WhatsApp Laboratorio: 264 5474233

Email: preanalíticabiolabsanjuan@gmail.com

Por favor, cumpla con estas instrucciones. 
Nuestro objetivo es LA CALIDAD y 
depende también de Usted.
Ante cualquier duda consulte al Laboratorio.


