BIOLAB

RED DE LABORATORIOS

INDICACIONES:
ESPERMOGRAMA

Recuerde que las muestras deben ser remitidas previa solicitud
de un turno.

Dada la trascendencia de este estudio, Biolab recomienda el estricto
cumplimiento de las siguientes pautas preanaliticas para su realizacién.
De este modo podremos determinar con precisién nuestras conclusiones.

* Se deberd mantener una abstinencia sexual de 3 a 5 dios.

* Dependiendo de las précticas solicitadas (Swim up, Kruger), la absti-
nencia recomendada deberd ser de 5 dias.

* Durante el periodo de abstinencia no se deberd tomar bebidas alcohé-
licas, ni antibiéticos. Dos dias antes a la generaciéon de la muestra, no
estar expuesto a altas temperaturas y evitar actividad hipica y ciclismo.

* Para la recoleccién de la muestra el paciente se deberd lavar las
manos y el pene con agua y jabén y enjuagar bien antes de obtenerla.
* Obtener la muestra por masturbacién y no mediante relaciones sexua-
les de cualquier indole.

* No deberé utilizarse preservativos.

* Utilizar recipiente estéril.

* Recolectar la muestra en su totalidad.

* La muestra debe entregarse al laboratorio dentro de los 45 minutos de

recolectada, sin exponerla a temperaturas extremas (rango de 202C a
379C).
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Ante cualquier duda consulte al Laboratorio. Email: preanaliticabiolabsanjuan@gmail.com



